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２
０
２
０
年
の
始
ま
り
と
と
も
に

世
界
的
な
流
行
を
見
せ
た
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
。
日
本
で
も
３
月
半
ば

か
ら
感
染
者
が
急
増
し
、
異
例
の
緊

急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
た
。
外
出
自

粛
の
効
果
も
あ
っ
て
、
全
国
的
に
は

落
ち
着
き
を
取
り
戻
し
た
も
の
の
、

東
京
都
で
は
再
び
感
染
者
が
増
加
す

る
状
況
に
。
感
染
症
予
防
に
詳
し
い

高
座
渋
谷
つ
ば
さ
ク
リ
ニ
ッ
ク
の
武

井
智
昭
院
長
は
今
後
の
展
開
を
こ
う

予
測
す
る
。

今
後
も
続
く
コ
ロ
ナ
禍 

夏
の
感
染
予
防
対
策
と
は

 

「
夏
の
間
、
一
旦
は
落
ち
着
く
と
思

い
ま
す
が
、
油
断
は
で
き
ま
せ
ん
。

正
直
、
第
二
波
、
第
三
波
が
く
る
の

が
こ
わ
い
で
す
」

　

一
般
に
ウ
イ
ル
ス
流
行
の
サ
イ
ク

ル
は
通
常
２
～
３
ヶ
月
と
さ
れ
る
。

だ
と
す
れ
ば
日
本
も
５
～
６
月
に
ピ

ー
ク
を
過
ぎ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
。

ま
た
、
海
外
の
状
況
を
見
る
と
、
暑

い
地
域
で
は
比
較
的
流
行
が
少
な
い
。 

 

「
人
間
の
身
体
に
入
る
ウ
イ
ル
ス
の

量
に
は
キ
ャ
パ
シ
テ
ィ
が
あ
り
ま
す
。

夏
に
は
他
の
ウ
イ
ル
ス
が
優
位
に
な

る
た
め
、
新
型
コ
ロ
ナ
は
落
ち
着
く

と
予
測
で
き
ま
す
」

　

と
は
い
え
、
安
心
は
で
き
な
い
。

秋
か
ら
冬
に
か
け
て
次
の
流
行
も
懸

念
さ
れ
る
。
ま
た
中
国
の
ウ
イ
ル
ス

と
欧
米
の
ウ
イ
ル
ス
は
す
で
に
違
う

タ
イ
プ
だ
。
今
後
も
新
し
い
タ
イ
プ

が
発
生
す
れ
ば
再
流
行
し
か
ね
な
い
。

夏
で
も
マ
ス
ク
着
用
は 

予
防
対
策
の
基
本
の
キ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
一
旦
落

ち
着
く
に
し
て
も
、
夏
だ
か
ら
と
い

っ
て
油
断
は
で
き
な
い
。「
ポ
ス
ト
コ

ロ
ナ
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
が
、
実

際
は
人
間
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
共

存
し
て
い
く
「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」
の

時
代
だ
と
言
っ
て
い
い
。
だ
か
ら
こ

そ
、
夏
で
も
警
戒
は
必
要
だ
。
で
は

そ
の
間
、
ど
の
よ
う
な
対
策
を
と
れ

ば
い
い
の
だ
ろ
う
か
？

 

「
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
あ
る
よ
う
に
、

ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
を
２
ｍ

以
上
と
り
、
マ
ス
ク
着
用
と
手
指
洗

い
を
習
慣
づ
け
る
こ
と
。
一
方
で
、

う
が
い
に
つ
い
て
は
積
極
的
な
エ
ビ

デ
ン
ス
が
な
い
の
で
、
帰
宅
時
な
ど

に
う
が
い
を
す
る
程
度
の
対
応
で
も

い
い
で
し
ょ
う
」

　

一
時
は
品
不
足
で
大
騒
ぎ
な
っ
た

マ
ス
ク
に
つ
い
て
は
、「
鼻
か
ら
ア
ゴ

ま
で
カ
バ
ー
で
き
る
大
き
さ
」
の
も

の
が
望
ま
し
い
と
い
う
。
政
府
支
給

の
ガ
ー
ゼ
マ
ス
ク
は
一
般
男
性
に
は

小
ぶ
り
す
ぎ
て
、
予
防
や
拡
散
防
止

効
果
も
あ
ま
り
期
待
で
き
な
さ
そ
う

だ
。
不
織
布
製
の
サ
ー
ジ
カ
ル
マ
ス

ク
が
望
ま
し
い
が
、
ガ
ー
ゼ
の
手
作

り
で
も
、
市
販
の
綿
や
化
繊
の
マ
ス

ク
で
も
問
題
な
い
と
い
う
。「
素
材
や

形
は
人
に
よ
っ
て
合
う
、
合
わ
な
い

が
あ
り
ま
す
か
ら
、
自
分
に
合
っ
た

も
の
を
選
ぶ
こ
と
が
大
事
で
す
」

　

た
だ
し
気
を
つ
け
た
い
の
が
熱
中

症
だ
。
マ
ス
ク
を
す
る
と
熱
が
こ
も

り
や
す
く
、
呼
吸
も
し
づ
ら
く
な
る
。

特
に
運
動
時
は
、
人
と
の
距
離
が
十

分
に
と
れ
れ
ば
マ
ス
ク
を
外
し
て
も

構
わ
な
い
し
、
マ
ス
ク
を
し
た
状
態

な
ら
ば
運
動
量
を
抑
え
る
こ
と
。

 

「
マ
ス
ク
を
し
て
い
る
と
、
運
動
だ

け
で
な
く
、
通
常
の
作
業
で
も
い
つ

も
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
は
落
ち
ま
す
。

夏
の
間
は
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
よ
う
、

ほ
ど
ほ
ど
を
心
が
け
て
く
だ
さ
い
」

ウィズコロナと
夏の感染症対策

昭和40年男のための健康講座

突如世界を席巻した新型コロナウイルス。日本では一旦は収まるよ

うに見えるが、海外では流行が続き、国内もいつ再流行するかわか

らない。感染症と共存せざるを得なくなったこの夏をどう過ごせば

いいのだろうか？

ま
だ
ま
だ
安
心
は
で
き
な
い
？

こ
の
夏
、コ
ロ
ナ
と
向
き
合
う
方
法
。

取材・文・構成：六本木博之　　イラスト：亀井たえこ
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夏
季
の
マ
ス
ク
着
用
時
は「
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
い
」

政
府
の
緊
急
事
態
宣
言
を
受
け
て
一
旦
は
収
ま
る
か
に
見
え
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。

だ
が
、ま
だ
気
を
抜
け
な
い
状
況
だ
。夏
の
間
の
感
染
予
防
は
ど
う
す
べ
き
な
の
か
。

1.

■ マスクの正しいつけ方

■ コロナウイルスは頭上を漂う?

■  発症日別新型コロナウイルス 
感染届出数　

　　（2020年1月14日～5月25日）

検査で感染が報告された日ではなく、咳や発熱などの症状が

出始めた発症日をまとめたグラフ。4月初旬をピークに、緊急
事態宣言が出された中旬以降は減少している。だが外出自粛

解除後は、東京都で再び増加するなど不安な兆候も

マスクをしての運動は、熱中症になりやすくなるだけなく、

呼吸もしづらくなる。無理をしないように運動量を抑え、

炎天下でマスクを着用しての運動は避けよう

・鼻からアゴまでをカバー

・隙間を開けない

・鼻筋に沿って折り曲げる

サイズが小さすぎてしっか

りカバーしきれないマスク

はNG

大きすぎて隙間が空いて

しまうマスクも効果がない

のでNG

呼吸が苦しいからとい

って鼻だけ出すような

着け方はNG

医療用のN95マスクは
呼吸がしづらく日常生

活には不向き

新型コロナウイルスは、咳やくしゃみなどの飛沫が細かい微粒

子となって空中を漂い感染する「エアロゾル感染」が主流とみ

られている。数 nm ～100μmと言われる微粒子は、人の頭より
高い場所を漂っていることが多く、「満員電車など人の密集す

る場所で意外と感染が広がっていないのは、エアロゾル感染

という特殊な感染経路が関係しているのでは」と武井院長。

手元よりも頭上が要注意のため、目や鼻の粘膜から感染しや

すく、むやみに顔を触るのは避けたい。

六本木博之／昭和40年、群馬県生まれのライター。ニセ科学をネタにいじりまくる渋谷研究所Xの一員として『信じちゃいけない身のまわりのカガク』（リットーミュージック）などの共著がある 132133



ド
ア
な
ど
の
物
品
に
は
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト

リ
ウ
ム
を
含
む
塩
素
系
漂
白
剤
が
い
い
。

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
濃
度
０
・
０
５

％
ま
で
薄
め
、
吹
き
か
け
ふ
き
取
る
。
手

荒
れ
が
心
配
な
ら
手
袋
を

　

マ
ス
ク
と
並
ん
で
基
本
的
な
行
動

指
針
と
も
言
え
る
の
が
手
指
洗
い
だ
。

実
際
の
感
染
ル
ー
ト
は
エ
ア
ロ
ゾ
ル

か
ら
の
も
の
が
多
い
と
は
い
え
、
ド

ア
や
机
、
そ
の
他
の
物
に
付
着
し
た

ウ
イ
ル
ス
か
ら
の
接
触
感
染
も
十
分

起
こ
り
得
る
。
そ
う
し
た
場
合
に
重

要
な
の
が
、
外
出
か
ら
戻
っ
た
時
な

ど
の
手
指
洗
い
だ
。

手
指
洗
い
は
石
け
ん
と
水
で 

て
い
ね
い
に
洗
い
流
す

　

手
指
洗
い
の
や
り
方
は「
基
本
的

な
も
の
で
大
丈
夫
」
と
武
井
院
長
。

一
時
期
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
液
が
売

り
切
れ
に
な
る
状
態
が
続
い
た
も
の

の
、
一
般
の
石
け
ん
や
ハ
ン
ド
ソ
ー

プ
な
ど
の
界
面
活
性
剤
で
問
題
な
い
。

肝
心
な
の
は
石
け
ん
を
よ
く
つ
け
て

手
も
み
洗
い
す
る
こ
と
と
、
十
分
な

量
の
水
で
洗
い
流
す
こ
と
。
手
洗
い

用
の
水
が
な
い
場
合
な
ど
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
液
を
使
え
ば
い
い
。

　

た
だ
し
、
工
業
用
の
メ
タ
ノ
ー
ル

は
人
体
に
有
害
で
、
目
に
入
る
と
失

明
の
リ
ス
ク
も
あ
る
た
め
、
間
違
っ

て
も
使
わ
な
い
こ
と
。
さ
ら
に
子
供

の
い
る
場
所
な
ど
で
ア
ル
コ
ー
ル
を

噴
霧
す
る
の
も
止
め
て
ほ
し
い
。

ド
ア
ノ
ブ
や
つ
り
革
は 

神
経
質
に
な
り
す
ぎ
な
い
で

　

ま
た
、
自
宅
や
会
社
の
ド
ア
ノ
ブ

な
ど
の
人
が
よ
く
触
る
部
分
や
パ
ソ

コ
ン
な
ど
に
付
着
し
た
ウ
イ
ル
ス
が

気
に
な
る
と
い
う
人
も
い
る
。「
神
経

質
に
な
っ
て
消
毒
し
ま
く
る
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
た
く
さ
ん
の
人
が

触
る
物
は
ほ
ど
ほ
ど
に
消
毒
す
れ
ば

い
い
で
し
ょ
う
」

　

そ
う
し
た
物
品
の
消
毒
に
も
ア
ル

コ
ー
ル
消
毒
剤
は
効
果
的
だ
。
さ
ら

に
ハ
イ
タ
ー
な
ど
の
漂
白
剤
の
主
成

分
で
あ
る
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

も
有
効
だ
と
言
わ
れ
る
。
市
販
の
漂

白
剤
を
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
濃

度
０
・
０
５
％
ま
で
希
釈
す
れ
ば
自

作
で
き
る
。
濃
度
は
製
品
に
よ
っ
て

異
な
る
の
で
、
し
っ
か
り
確
認
し
て

か
ら
作
成
し
よ
う
。

　

ま
た
、
外
出
先
で
の
接
触
を
気
に

す
る
人
も
少
な
く
な
い
。
電
車
の
つ

り
革
や
階
段
、
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
の

手
す
り
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
ボ
タ
ン

な
ど
、気
に
し
始
め
た
ら
き
り
が
な
い
。

 

「
外
出
先
で
気
に
な
る
な
ら
触
ら
な

い
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
が
、
触
っ

て
も
自
宅
に
帰
っ
て
す
ぐ
に
手
を
洗

え
ば
問
題
な
い
で
し
ょ
う
」

賛
否
両
論
！ 

空
間
除
菌 

果
た
し
て
そ
の
効
果
は

　

た
だ
し
、
こ
こ
に
き
て
問
題
に
な

っ
た
の
が
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

溶
液
や
、
よ
く
似
た
名
前
の
次
亜
塩

素
酸
水
を
噴
霧
し
ま
く
る「
空
間
除

菌
」と
呼
ば
れ
る
や
り
方
だ
。

　

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
溶
液
は

物
品
の
消
毒
に
効
果
が
あ
る
し
、
次

触
れ
た
場
合
に
は
肌
荒
れ
な
ど
を
起

こ
す
こ
と
が
あ
る
し
、
高
濃
度
で
吸

引
す
れ
ば
化
学
肺
炎
の
原
因
と
な
っ

た
り
す
る
こ
と
も
。
低
濃
度
で
は
あ

っ
て
も
、
扱
い
に
は
気
を
つ
け
た
い

液
剤
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
。

　

一
方
の
次
亜
塩
素
酸
水
は
、
食
塩

水
な
ど
を
電
気
分
解
し
た
「
電
解

水
」
の
こ
と
で
、
毒
性
は
低
い
。
食

品
添
加
物
な
の
で
人
体
に
対
し
て
も

安
全
と
も
言
え
る
が
、
そ
れ
は
反
応

速
度
が
速
い
た
め
に
消
費
者
に
届
く

時
点
で
は
残
留
し
て
い
な
い
か
ら
だ
。

そ
の
場
で
直
接
使
用
し
た
場
合
は
全

く
害
が
な
い
と
ま
で
は
言
え
な
い
。

「
た
だ
し
、
空
中
に
噴
霧
す
る
と
濃

度
も
薄
く
な
る
の
で
、
量
か
ら
言
っ

て
、
人
に
は
化
学
性
肺
炎
を
起
こ
す

濃
度
で
も
な
く
、
ウ
イ
ル
ス
に
も
大

き
く
影
響
は
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
」

　

結
論
か
ら
言
え
ば
、
や
っ
て
も
や

ら
な
く
て
も
同
じ
で
し
か
な
い
と
思

わ
れ
る
。
注
意
は
必
要
か
も
し
れ
な

い
が
、
心
配
し
す
ぎ
る
こ
と
は
な
さ

そ
う
だ
。
通
常
の
感
染
対
策
が
重
要

で
あ
る
。

続
々
登
場
！ 

コ
ロ
ナ
対
策
商
品 

有
象
無
象
に
お
気
を
つ
け
あ
れ

　

実
際
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

乗
じ
て
「
消
毒
」
や
「
殺
菌
」、「
抗

ウ
イ
ル
ス
」
な
ど
の
効
果
を
期
待
さ

せ
る
商
品
が
次
々
に
登
場
し
て
い
る
。

二
酸
化
塩
素
や
銅
イ
オ
ン
水
、
花か

こ
う崗

岩
に
空
気
触
媒
な
ど
な
ど
、
い
か
に

も
そ
れ
ら
し
い
名
前
の
商
品
が
並
ん

だ
。
だ
が
、そ
う
し
た「
空
間
除
菌
」

を
謳
う
製
品
は「
あ
ま
り
信
じ
な
い

ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
」
と
武
井
医

師
は
指
摘
す
る
。

　

首
か
ら
下
げ
る
タ
イ
プ
の「
空
間

除
菌
剤
」
も
以
前
か
ら
販
売
さ
れ
て

い
る
が
、
春
先
に
は
大
き
な
ブ
ー
ム

に
な
っ
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
だ
ろ

う
。
し
か
し
、
は
っ
き
り
し
た
効
果

は
検
証
さ
れ
て
お
ら
ず
、
あ
ま
り
大

き
な
期
待
は
で
き
な
い
よ
う
だ
。

 

「
お
ま
じ
な
い
み
た
い
な
も
の
で
す
。

そ
も
そ
も
エ
ア
ロ
ゾ
ル
は
高
い
場
所

を
漂
っ
て
い
る
の
で
、
首
か
ら
下
げ

て
も
意
味
は
な
い
で
し
ょ
う
。
そ
こ

に
ウ
イ
ル
ス
は
あ
り
ま
せ
ん
」

マ
ス
ク
と
並
ぶ
感
染
防
止
の
基
本
パ
タ
ー
ン
は
て
い
ね
い

な
手
洗
い
と
身
の
周
り
の
物
品
の
消
毒
。
最
近
は
「
除

菌
」や「
消
毒
」の
効
果
を
期
待
さ
せ
る
よ
う
な
商
品
も

多
数
出
て
い
る
。果
た
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
効

果
は
あ
る
の
だ
ろ
う
か
？

手
指
洗
い
の
基
本
は
石
け
ん
で
Ｏ
Ｋ
！

効
果
不
明
な〝
空
間
除
菌
〟に
は
注
意
。

感
染
予
防
は〝
基
本
〟が
大
事
、流
行
物
に
は
慎
重
に
。

2.12
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■ 消毒液の噴霧にはご用心 ■ 石けんでの手洗いの手順

■ 消毒液の使用範囲

石けんを手にとって

泡を作る

手のひらを洗う

指の間も洗う手の外側を洗う親指の付け根も洗う 指の先、爪の間も

洗う

最後に手首を洗い

水で洗いすすぐ

■ 手洗いの有効性を発見した産婦人科医

亜
塩
素
酸
水
も
食
品
添
加
物
の
殺
菌

料
と
し
て
カ
ッ
ト
野
菜
な
ど
に
使
わ

れ
た
り
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防

止
用
に
吐
し
ゃ
物
な
ど
に
か
け
ら
れ

た
り
も
す
る
。
だ
が
、
空
間
全
体
に

噴
霧
し
た
場
合
、
空
中
に
漂
っ
て
い

る
エ
ア
ロ
ゾ
ル
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
し

て
ど
れ
だ
け
効
果
が
あ
る
か
は
こ
れ

ま
で
の
と
こ
ろ
、
ほ
と
ん
ど
検
証
さ

れ
て
い
な
い
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か
、
人

体
へ
の
影
響
そ
の
も
の
に
つ
い
て
も

あ
ま
り
よ
く
わ
か
っ
て
い
な
い
。

　

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
溶
液
は

そ
も
そ
も
が
「
混
ぜ
る
な
危
険
」
に

分
類
さ
れ
る
塩
素
系
漂
白
剤
。
肌
に

今では当たり前の手洗いだが、

医学的に感染症予防の効果が

実証されたのはそれほど昔では

ない。発見したのは19世紀のハ
ンガリーの産婦人科医、イグナ

ーツ・ゼンメルヴァイス。彼の所

属する産科では産褥熱で産婦

が死亡するケースが多かった。

細菌の存在があまり知られてい

なかった当時は遺体を触った手

でそのまま次の施術をすること

もあった。そこで次亜塩素酸カ

ルシウムでの手洗いを導入した

ところ状況は大幅に改善。だが、

彼の説は学界に受け入れられず、1865年に精神を病んで入院。2週間
後、皮肉なことにそこで衛兵に暴行された傷から細菌に感染し、敗血

症で亡くなってしまう。彼の正しさが証明されるのは、20年ほど後、パ
スツールらが細菌と病気の関係を発見するまで待たねばならなかった。

食品
消毒

物品
消毒

手指
消毒

アルコール（エタノール）60～80％ 〇 △ ◎

次亜塩素酸ナトリウム溶液0.05％ × × 〇

次亜塩素酸水 △ 〇 △

第4級アンモニウム塩 △ × 〇

界面活性剤（石けん類） ◎ △ 〇

加熱 × 〇 △

手洗いにはアルコールや消毒液でなくても、石けんと水だけで十分。て

いねいにもみ洗いした後、流水でよくすすげば感染予防効果も高い

次亜塩素酸水や次亜塩素酸ナトリウムを噴霧する「空間除菌」も

注目されたが、空中のウイルスへの効果は不明なうえ、吸い込んだ

際に呼吸器を傷める可能性も指摘される

手指や物品の消毒に役立つのがエタノール。アルコール濃度

60～80％がベストだ。物品消毒には次亜塩素酸ナトリウム
溶液も有効

手洗い 残存ウイルス

手洗いなし 約100万個

石けんやハンドソープで 
10秒もみ洗い後 
流水で15秒すすぐ

1回
約0.01個 
（数百個）

2回 
繰り返す

約0.0001％ 
（数個）

厚生労働省・経済産業省の資料より
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多
く
の
人
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
を
恐
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

現
在
。だ
が
、危
険
な
感
染
症
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。夏
に
流

行
す
る
感
染
症
や
、リ
ス
ク
の
大
き
い
呼
吸
器
系
の
感
染
症
な

ど
、気
を
つ
け
る
べ
き
疾
患
は
他
に
も
ま
だ
ま
だ
多
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
だ
け
じ
ゃ
な
い
！

こ
の
夏
気
を
つ
け
た
い
感
染
症
。

3.
病原体 主な病気 予防法など

コックサッキーウイルス

（エンテロウイルス属）

手足口病、ヘルパンギ

ーナ、ウイルス性髄膜

炎

手洗いとうがいの励行、

マスク

アデノウイルス
プール熱、流行性角結

膜炎

手洗いの励行、

塩素消毒

肺炎球菌（細菌）
肺炎、細菌性髄膜炎、

中耳炎、敗血症

手洗い、うがいの励行、

マスク、ワクチン

マイコプラズマ（細菌） マイコプラズマ肺炎
手洗い、うがいの励行、

マスク

アスペルギルス（真菌）
アレルギー性気管支肺

アスペルギルス症
エアコンなどの清掃

トリコスポロン（真菌） 夏型過敏性肺臓炎 エアコンなどの清掃

サルモネラ菌、病原性

大腸菌Ｏ-157（細菌）
など

食中毒
適切な食品の管理、

加熱など

　

冒
頭
に
触
れ
た
よ
う
に
、
夏
に
流

行
す
る
他
の
ウ
イ
ル
ス
が
優
勢
に
な

る
と
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
一
旦
沈
静

化
す
る
だ
ろ
う
と
い
う
の
が
武
井
院

長
の
予
測
だ
。
と
は
い
え
あ
ま
り
安

心
は
で
き
な
い
。
コ
ロ
ナ
以
外
に
も

危
険
な
ウ
イ
ル
ス
は
存
在
す
る
の
だ

か
ら
。

夏
に
流
行
す
る
ウ
イ
ル
ス 

コ
ロ
ナ
以
外
も
警
戒
せ
よ

　

特
に
夏
に
注
意
し
た
い
の
が
手
足

代
で
も
他
人
事
で
は
な
い
の
だ
。

　

た
だ
し
、
感
染
予
防
対
策
の
基
本

は
日
々
の
う
が
い
や
手
洗
い
、
マ
ス

ク
な
ど
の
予
防
策
が
有
効
で
、
コ
ロ

ナ
対
策
と
同
じ
だ
と
い
う
。

ウ
イ
ル
ス
と
菌
は
別
物
！ 

今
気
に
な
る
肺
炎
球
菌

　

さ
ら
に
気
を
つ
け
る
べ
き
は
ウ
イ

ル
ス
だ
け
で
は
な
い
。
感
染
症
を
引

き
起
こ
す
病
原
体
に
は
、
他
に
細
菌

と
真
菌
と
が
あ
る
。
実
は
こ
の
ウ
イ

ル
ス
と
細
菌
・
真
菌
と
は
、「
全
く

の
別
も
の
」
だ
と
い
う
こ
と
は
あ
ま

り
知
ら
れ
て
い
な
い
。

　

ウ
イ
ル
ス
は
コ
ロ
ナ
や
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
他
、
エ
イ
ズ
の
病
原
体
Ｈ

Ｉ
Ｖ
な
ど
も
含
ま
れ
る
。
た
ん
ぱ
く

質
と
核
酸
だ
け
か
ら
な
り
、
生
物
の

特
徴
で
あ
る
細
胞
質
が
な
い
た
め
非

生
物
に
分
類
さ
れ
る
。
単
独
で
は
増

殖
で
き
ず
人
や
動
物
の
細
胞
に
寄
生

し
て
宿
主
の
細
胞
を
使
っ
て
増
殖
を

繰
り
返
す
も
の
で
、
体
内
に
い
な
け

れ
ば
増
え
る
こ
と
は
な
い
。

　

一
方
の
細
菌
は
基
本
的
に
ウ
イ
ル

ス
よ
り
も
大
き
く
、
細
胞
膜
や
細
胞

壁
に
覆
わ
れ
た
原
核
生
物
。
人
や
動

物
の
体
内
に
寄
生
し
て
細
胞
分
裂
を

行
い
増
殖
す
る
。
大
腸
菌
や
乳
酸
桿

菌
な
ど
、
人
の
身
体
に
常
在
す
る
も

の
が
多
い
の
も
特
徴
だ
。

　

夏
の
感
染
症
と
は
限
ら
な
い
が
、

こ
う
し
た
細
菌
の
な
か
で
気
を
つ
け

た
い
の
が
肺
炎
球
菌
だ
。

 

「
風
邪
や
肺
炎
と
い
っ
た
呼
吸
器
感

染
症
で
は
、
主
に
ウ
イ
ル
ス
感
染
が

メ
イ
ン
で
す
が
、
体
力
が
低
下
し
て

い
た
り
基
礎
疾
患
が
あ
れ
ば
、
肺
炎

の
対
象
と
な
る
が
、
心
配
な
ら
接
種

し
て
お
こ
う
。

　

マ
イ
コ
プ
ラ
ズ
マ
は
他
の
細
菌
よ

り
も
小
さ
く
、
細
胞
壁
を
も
た
な
い

が
、
細
菌
の
一
種
に
分
類
さ
れ
る
。

子
供
や
若
者
に
多
い
病
気
だ
が
、
肺

炎
を
起
こ
し
て
い
て
も
症
状
は
軽
く
、

咳
や
熱
が
長
引
く
こ
と
が
多
い
。

　

こ
う
し
た
細
菌
に
よ
る
呼
吸
器
感

染
症
の
多
く
は
、
や
は
り
手
洗
い
や

う
が
い
、
マ
ス
ク
な
ど
の
予
防
策
が

有
効
だ
。
ち
な
み
に
抗
生
物
質
は
こ

う
し
た
細
菌
の
感
染
を
抑
え
る
の
が

目
的
で
、
ウ
イ
ル
ス
性
の
風
邪
や
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
は
効
果
が
な
い
。

エ
ア
コ
ン
が
原
因
の
肺
炎 

室
内
を
漂
う
真
菌
の
恐
怖

　

も
う
一
つ
の
真
菌
は
カ
ビ
の
一
種

ン
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
し
っ
か
り
す

る
こ
と
。
シ
ー
ズ
ン
ご
と
の
清
掃
は

も
ち
ろ
ん
、
月
一
回
は
フ
ィ
ル
タ
ー

掃
除
を
。
さ
ら
に
冷
気
の
当
た
る
場

所
を
避
け
た
り
、
か
け
っ
ぱ
な
し
に

し
な
い
な
ど
の
対
策
も
欠
か
せ
な
い
。

　

さ
ら
に
、
30
分
に
一
回
程
度
は
窓

を
開
け
て
換
気
を
す
る
こ
と
。
こ
れ

は
コ
ロ
ナ
対
策
と
し
て
も
有
効
だ
。

通
常
の
エ
ア
コ
ン
で
は
換
気
が
で
き

な
い
の
も
意
外
な
盲
点
だ
。
今
年
４

月
に
行
わ
れ
た
ダ
イ
キ
ン
の
調
査
で

は
54
・
４
％
の
人
が
換
気
も
で
き
る

と
思
い
込
ん
で
い
た
そ
う
だ
が
、
実

際
は
室
内
の
空
気
を
循
環
さ
せ
る
だ

け
。
室
内
に
滞
留
す
る
ウ
イ
ル
ス
や

菌
類
を
排
除
す
る
に
は
、
や
は
り
窓

を
開
け
た
り
換
気
扇
を
回
し
て
室
外

に
追
い
出
す
の
が
い
ち
ば
ん
だ
。

コ
ロ
ナ
対
策
は
他
の
呼
吸
器
感
染
症
に
も
有
効
！

■  新型コロナ以外に気をつけたい
感染症・呼吸器疾患

■  オゾン・イオン空気清浄機は 
ウイルスに効果があるか？

口
病
や
ヘ
ル
パ
ン
ギ
ー
ナ
を
起
こ
す

コ
ッ
ク
サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス
と
プ
ー

ル
熱
の
原
因
と
な
る
ア
デ
ノ
ウ
イ
ル

ス
だ
。
い
ず
れ
の
病
気
も
子
供
が
か

か
り
や
す
い
夏
風
邪
の
代
表
だ
が
、

コ
ッ
ク
サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス
は
髄
膜

炎
を
起
こ
す
可
能
性
も
あ
る
の
で
侮

れ
な
い
。
ま
た
、
子
供
の
病
気
だ
と

思
っ
て
い
る
人
も
多
い
が
、
大
人
で

も
感
染
す
る
可
能
性
は
十
分
に
あ
り
、

親
か
ら
子
供
に
感
染
を
広
げ
て
し
ま

う
か
も
し
れ
な
い
。
昭
和
40
年
男
世

球
菌
な
ど
の
合
併
症
で
肺
炎
や
敗
血

症
に
重
症
化
し
や
す
く
、
急
激
に
悪

化
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
武
井

院
長
は
言
う
。

　

感
染
す
る
の
は
高
齢
者
が
多
い
の

で
、
昭
和
40
年
男
世
代
も
そ
ろ
そ
ろ

気
を
つ
け
た
ほ
う
が
い
い
だ
ろ
う
。

た
だ
し
肺
炎
球
菌
に
有
効
な
ワ
ク
チ

ン
（
５
年
間
有
効
）
が
あ
る
の
で
極

端
に
心
配
す
る
こ
と
は
な
い
。
65
歳

以
上
は
５
年
ご
と
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）が
公
的
助
成

で
、
人
間
と
同
じ
真
核
生
物
に
分
類

さ
れ
る
微
生
物
だ
。
人
間
の
常
在
菌

で
あ
る
カ
ン
ジ
ダ
菌
や
、
水
虫
の
原

因
と
な
る
白
癬
菌
は
そ
の
仲
間
。
場

合
に
よ
っ
て
は
栄
養
が
あ
れ
ば
細
胞

の
外
で
も
増
殖
す
る
な
ど
、
な
か
な

か
手
ご
わ
い
存
在
で
あ
る
。

　

夏
に
起
こ
り
や
す
い
呼
吸
器
系
の

疾
患
と
し
て
は
、
感
染
症
と
は
異
な

る
が
、
ア
ス
ペ
ル
ギ
ル
ス
症
や
過
敏

性
肺
炎
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
る
。
ど
ち

ら
も
エ
ア
コ
ン
の
フ
ィ
ル
タ
ー
な
ど

で
繁
殖
し
た
真
菌
が
原
因
と
な
っ
て

起
こ
る
ア
レ
ル
ギ
ー
疾
患
だ
。
さ
ら

に
ア
レ
ル
ギ
ー
や
喘
息
な
ど
の
症
状

が
あ
る
人
に
と
っ
て
、
エ
ア
コ
ン
の

効
き
す
ぎ
や
冷
気
の
直
撃
が
呼
吸
器

を
傷
め
や
す
い
こ
と
も
知
ら
れ
る
。

　

対
策
は
い
た
っ
て
単
純
。
エ
ア
コ

コロナ対策として注目を集めた商品の一つが、オゾンやイ

オンを放出する空気清浄器だ。実際、オゾンには抗ウイル

ス効果があり、病院やホテルなどでリネンの殺菌に使われ

ることも。ただし、高濃度になると人体にも有害で、たい

ていは密閉状態での使用だ。室内に置いて効果があるか

は難しいところ。それでも「玄関室など狭い空間内の消

毒にはある程度の効果が期待できるかも」と武井院長。

イオンを放出する空気清浄機も同類の仕組みだが「もと

もとは消臭など別の目的に使われていたものなので、新型

コロナウイルスに対して効果があるかはわかりません」。ま

た、韓国では2000年代に加湿器用殺菌剤を加湿器で噴
霧したことが原因となって多数の死傷者が出るという事

件があった。今回、国内でも加湿機能付き空気清浄機や

加湿器に次亜塩素酸水や次亜塩素酸ナトリウムなどを投

入するという話もあったが健康を害する危険があるので

絶対にやらないこと。
加湿に使う液体は「こまめに交換すれば水道水で問題ありませんが、

気になる人は蒸留水を使うといいでしょう」と武井院長

真偽不確かなコロナ対策は、除菌剤などの製品ばかりではない。

一時は緑茶が予防に効果的という噂も流れたが、根拠は不確か。

また、酒を浴びれば消毒できるという話もあった。確かにアルコー

ルには殺菌効果があるがビールやウイスキー程度の度数だと殺菌

できるほどではない。まして「飲んで消毒」は全く無意味。むしろ

肝臓を傷めるだけで終わる。おまけにネオン街でのクラスター感染

リスクも高まるかも。

感染症を引き起こす病原体は、ウイルスと細菌、真菌に分けられる。

この他、インフルエンザやノロ、麻疹、風疹などはウイルス、結核や

コレラは細菌、カンジダ症などは真菌によるもの

エ
ア
コ
ン
が
ト
リ
コ
ス
ポ
ロ
ン
な
ど
の
細
菌
の
温
床

に
な
る
こ
と
も
。
エ
ア
コ
ン
の
風
で
拡
散
し
、
環
境

型
肺
炎
の
原
因
と
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
要
注
意

シーズンごとのエアコン

内部の掃除、月に1回
程度のフィルター掃除

が望ましい

■  飲んで消毒は百害あって一利なし？

感染症予防には換気も重要。暑くてもちょっ

とだけがまんして室内の空気を入れ替えよう

136137


